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① 55 - Prathama Sharana Gananayaka  
 
https://youtu.be/m8ydY_Vwpk8?si=9h1efWak5Z-CbYji 
 

 

意味； 

まず、障害を取り除き、私たちの努力の成功を保証してくださる半神たちの主、ヴ

ィナーヤカ神を礼拝しましょう。ヴィナーヤカ神は霊的な知識と知恵を授けてくだ

さるお方です。ネズミ（神の御支配下にある、気まぐれな心）を乗り物とするガジ

ャーナナ神よ、どうか私たちをお守りください！ 

 

プラタマ シャラナー  

ガナナーヤカー（2） 

ヴィグナ ヴィナーシャカ  

スィッディ ヴィナーヤカー（2） 

プラタマ シャラナー  

ガナナーヤカー 

 

ヴィディヤー ダーヤカー  

ブッディ プラダーヤカー（2） 

ムシカ ヴァーハナ  

パーヒ ガジャーナナー（2） 

  

プラタマ シャラナ  

ガナナーヤカー 

ヴィグナ ヴィナーシャカ  

スィッディ ヴィナーヤカー 

プラタマ シャラナー  

ガナナーヤカー 

 

ヴィディヤー ダーヤカー  

ブッディ プラダーヤカー 

ムシカ ヴァーハナ  

パーヒ ガジャーナナー（2） 

  

プラタマ シャラナ ガナナーヤカー 

 

 

 

② 2434 - Govinda Rama Jai Jai Gopala Rama  

https://youtu.be/m8ydY_Vwpk8?si=9h1efWak5Z-CbYji


 
https://youtu.be/xCaGcReLfTo?si=QjE29TfcgbMUZ0zW 
 

 

意味： 

ラーマ神に勝利あれ。外から求めると到達しがたいが、内から求めると容易に到達

できる神。ラーマ神は、クリシュナ（ゴーパール、マーダヴァ、ケーシャヴァ）と

して化身された神です。ラーマ神に勝利あれ。あなたは多くの姿で顕現された唯一

の神です。 

 

 

ゴーヴィンダー ラーマー ジェイ ジェイ  

ゴーパーラー ラーマー（２） 

マーダヴァー ラーマー ジェイ ジェイ  

ケーシャヴァー ラーマー（２） 

ゴーヴィンダー ラーマー  

ジェイ ジェイ ゴーパーラー ラーマー 

 

ドゥラバ ラーマー ジェイ ジェイ  

スラバ ラーマー（２） 

エーカ トゥム ラーマー ジェイ ジェイ  

アネーカ トゥム ラーマー（２） 

 

ゴーヴィンダー ラーマー ジェイ ジェイ  

ゴーパーラー ラーマー 

マーダヴァー ラーマー ジェイ ジェイ  

ケーシャヴァー ラーマー（２） 

 

ゴーヴィンダー ラーマー ジェイ ジェイ  

ゴーパーラー ラーマー 

ドゥラバ ラーマー ジェイ ジェイ  

スラバ ラーマー 

エーカ トゥム ラーマー ジェイ ジェイ  

アネーカ トゥム ラーマー（２） 

 

ゴーヴィンダー ラーマー ジェイ ジェイ  

ゴーパーラー ラーマー 

 

 

 

 

 

③ 214 - Rama Lakshmana Janaki Jai Bolo Hanuman Ki  

https://youtu.be/xCaGcReLfTo?si=QjE29TfcgbMUZ0zW


 
https://youtu.be/igzmVXY5FkM?si=Rp5HDbwqZEWt_0Yf 
 

 

意味： 

ハヌマーン、ラーマ、ラクシュマナ、シータに勝利あれ。アンジャナの力強い息子、

風の神ヴァーユの息子、猿族の息子、ハヌマーンに勝利あれ。パルティの主、清ら

かで汚れなきサイ・ラーマを礼拝せよ。 

 

 

ラーマ ラクシュマナ ジャーナキー  

ジェイ ボーロー ハヌマーナキー（２） 

アーンジャニ プットラー バラビーマー  

アーンジャネーヤ バラビーマー（２） 

バラビム（６）バラビーマー 

 

ヴァーユクマーラー バラビーマー  

ヴァーナラ ヴィーラー バラビーマー（２） 

バラビム （６）バラビーマー 

 

パルティプリーシャー サイ ラーマー  

パーヴァナ プルシャー サイ ラーマー（２） 

サイ ラム（６）サイ ラーマー（２） 

 

ラーマ ラクシュマナ ジャーナキー  

ジェイ ボーロー ハヌマーナキー 

アンジャニ プットラ バラビーマー  

アーンジャネーヤ バラビーマー 

バラビム（６）バラビーマー 

 

ヴァーユクマーラー バラビーマー  

ヴァーナラ ヴィーラ バラビーマー 

バラビム （６）バラビーマー 

パルティプリーシャー サイ ラーマー  

パーヴァナ プルシャー サイ ラーマー 

サイ ラム （６）サイ ラーマー（２） 

 

ラーマ ラクシュマナ ジャーナキー  

ジェイ ボーロー ハヌマーナキー 

 

 

④ 982 - Jaya Guru Jaya Guru Sai Ram 

https://youtu.be/igzmVXY5FkM?si=Rp5HDbwqZEWt_0Yf


 
https://youtu.be/azV3r_Vrhow?si=peYQXBje6ZlpQFlw 
 

 

意味： 

普遍のグル、サティヤ・サイ・ラーマに深く礼拝を捧げます。彼は母であり、父で

あり、師であると同時に、創造者、維持者、そして破壊者でもあります。彼は絶対

神の化身です。 

 

ジャヤ グル ジャヤ グル  

サーイー ラーム（２） 

ジャガッ（ドゥ）グルー  

サッティア サーイー ラーム（２） 

ジャヤ グル ジャヤ グル  

サーイー ラーム 

 

ブラムハー ヴィーシュヌ シヴァ  

サーイー ラーム（２） 

パラーブラムハー ルーパー  

サーイー ラーム（２） 

マータ ピター グル  

サーイー ラーム（２） 

ジャガッ（ドゥ）グルー  

サッティア サーイー ラーム（２） 

 

ジャヤ グル ジャヤ グル  

サーイー ラーム 

ジャガッ（ドゥ）グル  

サッティア サーイー ラーム 

ジャヤ グル ジャヤ グル  

サーイー ラーム 

ブラムハー ヴィーシュヌ シヴァ  

サーイー ラーム 

パラーブラムハー ルーパー  

サーイー ラーム 

マータ ピター グル サーイー ラーム 

ジャガッ（ドゥ）グル サティア  

サーイー ラーム（２） 

 

ジャヤ グル ジャヤ グル  

サーイー ラーム 

⑤ 2570 - Hara Shiva Shankara Shashanka Shekhara  

https://youtu.be/azV3r_Vrhow?si=peYQXBje6ZlpQFlw


 
https://youtu.be/OTxVp9QshmA?si=lUSEvhpsZREYRDdf 
 

 

意味： 

太鼓のリズムに合わせて踊りながら、シヴァ神の名を唱えなさい。ギリジャの主、

シャンカラは、生と死の輪廻の恐怖を打ち砕く。 

  

 

ハラシヴァ シャンカラ シャシャーンカ シェーカラ 

ハラバン ハラバン　 バンバン ボーロー（2） 

バヴァー バヤンカラ　ギリジャーシャンカラ 

ディミ ディミ ディミ タカ 　ナッタナ ケーロー（2） 

 

ハラ シヴァ シャンカラ シャシャーンカ シェーカラ 

ハラバン ハラバン 　バンバン ボーロー（2） 

バヴァーバヤンカラ 　ギリジャーシャンカラ 

ディミ ディミ ディミ タカ 　ナッタナ ケーロー（2） 

 

 

ハラシヴァ シャンカラ シャシャーンカ シェーカラ 

ハラバン ハラバン　 バンバン ボーロー（2） 

バヴァー バヤンカラ ギリジャー シャンカラ 

ディミ ディミ ディミ タカ　 ナッタナ ケーロー 

 

ハラシヴァ シャンカラ シャシャーンカ シェーカラ 

ハラバン ハラバン バンバン ボーロー 

ハラバン ハラバン バンバン ボーロー（4） 

バヴァーバヤンカラ 　ギリジャーシャンカラ 

ディミ ディミ ディミ タカ 　ナッタナ ケーロー 

 

ハラシヴァ シャンカラ シャシャーンカ シェーカラ 

ハラバン ハラバン 　バンバン ボーロー 

 

 

⑥　Aarati 
 

https://youtu.be/VhyYQ7VOo-w?si=Y6ycVbuMNTwNIvUZ

https://youtu.be/OTxVp9QshmA?si=lUSEvhpsZREYRDdf

